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MUTUELLEMENT PLUS FORTS

(zsti)rggd'ln March : Deux lauréats pour le Trophée Parité

Dans le cadre de la 5éme édition de Girond’In March, le Trophée Parité a récompensé deux start-up bordelaises.

L’une (Cuidam) a développé une plateforme pour améliorer la santé
mentale des étudiants, I'autre (Doado) une application de prévention

des pathologies du dos. ‘ ‘
LAUREAT GIROND'IN MARCH

Cuidam, la plateforme qui répond au mal-étre L& ELATEECRME CLIDAM

étudiant L’APPLICATION DOADO

Créée en 2021 par trois associés, Marie Sallaberry, Liam Donne et ,,
Quentin Sébire, Cuidam est une plateforme de soutien psychologique au
service du bien-étre et de la santé mentale des étudiants de
I'enseignement supérieur. L'idée a germé il y a 3 ans dans la téte de ces
trois étudiants de Sup de Pub Bordeaux qui ont concrétisé leur projet d'étude en projet d'entreprise. L'objectif de Cuidam est d'aider les établissements a
prendre en charge la santé mentale de leurs étudiants en leur offrant un suivi psychologique dans la limite de 3 consultations en visio. La plateforme, qui a
développé un réseau de praticiens psychologues, a déja été déployée dans 5 établissements supérieurs a Bordeaux. Les trois associés, agés de 26 ans,
ambitionnent de répondre a court terme a I'ensemble des besoins des établissements en France. « Aprés une campagne de financement participatif au
printemps dernier, nous souhaitons désormais ouvrir notre capital & des investisseurs qui croient en notre projet et ont envie de promouvoir une cause
sociale et citoyenne. Notre plateforme est ludique et constitue une véritable innovation d’usage. Si on nous avait dit, il y a trois ans, que ce projet d’étude
nous ménerait a diriger aujourd’hui une entreprise, nous ne I'aurions pas cru », confie Marie Sallaberry qui a regu le Trophée Parité des mains de Loredana

Maier, directrice générale de 'UNMI.

Doado, I'appli qui prend soin de votre dos

Start-up bordelaise dans I'e-santé, Doado a été créée par 5 associés : Hadia Ripoll, qui en est la directrice générale ; deux kinésithérapeutes, Frangois
Ripoll et Marin Guy ; et deux ingénieurs, Alexandre Spriet et Julien Legay. Ensemble, ils ont développé une application basée sur I'Intelligence Artificielle
qui permet de rendre accessible a tous la santé du dos. Concrétement, I'application évalue I'état d’'une personne et propose gratuitement un parcours de
soin et des séances vidéo animées par les kinésithérapeutes. Le programme est adapté au métier, au sport et/ou aux problématiques de santé de
I'utilisateur. Pour aller plus loin, d'autres programmes complémentaires sont proposés sur abonnement. « Nous voulons inciter les Francais a devenir
acteur de leur santé car c’est ainsi qu'ils pourront bien vieillir », indique Hadia Ripoll. Avec 30 000 téléchargements depuis son lancement en 2022, des
milliers d'utilisateurs actifs et une note de satisfaction de 4,8/5 sur les stores, I'appli Doado séduit, notamment les entreprises (Décathlon, Groupe GBNA
Santé, Groupe Fauché, etc.) qui I'achetent pour la proposer a leurs salariés. La start-up est en train de boucler une levée de fonds qui devrait Iui permettre
de recruter des profils commerciaux et marketing, d'accélérer son développement a [linternational et d'enrichir I'application avec de nouvelles
fonctionnalités comme un assistant motivationnel. « En tant que Bordelais, nous sommes trés attachés aux Girondins. Ce Trophée Parité est dédié aux
femmes entrepreneuses, et c’est pour moi un honneur de I'avoir remporté », se réjouit Hadia Ripoll.

Girond'In March en bref

Girond’In March a été créé dans le cadre du programme de responsabilité sociale et environnementale (RSE) des Girondins de Bordeaux en partenariat
avec I'UNMI. Remis le 19 juin 2023, le Trophée Parité récompense des initiatives innovantes et audacieuses portées par des femmes, dont le service et/ou
le produit ont un impact environnemental et sociétal positif sur le territoire.

Les deux projets primés ont recu :

une dotation financiére de 2 000 €,
une visibilité médiatique de 'UNMI et du FCBG, notamment via I'application des membres du Réseau de Bordeaux qui regroupe 800 entreprises

régionales,
la possibilité d’organiser un événement au chateau du Haillan, qui abrite le centre d’entrainement et de formation du FC Girondins de Bordeaux,

des places en salon VIP grands crus pour la saison 2023/2024.

Lire l'article



https://www.unmi.eu/actu/girondin-march-deux-laureats-pour-le-trophee-parite-2023
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Emission “La Pépite”, présentée par Annalisa Cappellini
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La pépite : Doado, I'appli contre le mal de dos !, par Annalisa
Cappellini-20/03

Ce mercredi 20 mars, dans la chronique La pépite, Annalisa Cappellini regoit Hadia Ripoll, DG de Doado. Elle a
expliqué les fonctionnalités de Doado, une application mobile pour lutter contre le mal de dos. Cette chronique est a
voir ou écouter du lundi au vendredi dans Good Morning Business, présentée par Laure Closier et Christophe
Jakubyszyn sur BFM Business.

Revoir I'émission



https://www.bfmtv.com/economie/replay-emissions/la-pepite-annalisa/la-pepite-doado-l-appli-contre-le-mal-de-dos-par-annalisa-cappellini-20-03_VN-202403200085.html
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OMBLINE ROCHE
Initiatives en France

Tous les jours de la semaine, Europe 1 vous livre le meilleur des initiatives qui changent le
monde, sur le web et en régions

Doado : I'application mobile e-santé qui permet de
prendre soin de vos problemes de dos




Europe 1 (Web) - 25 mars 2024
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OMBLINE ROCHE
Initiatives en France

Tous les jours de la semaine, Europe 1 vous livre le meilleur des initiatives qui changent le
monde, sur le web et en régions

Suivre I'émission

Doado : l'application mobile e-santé qui permet de
prendre soin de vos problemes de dos

0000

OMBLINE ROCHE -05h36, le 25 mars 2024

Tous les jours de la semaine, Europe 1 vous livre le meilleur des
initiatives qui changent le monde, sur le web et en régions !

Invité(s) : Hadia Ripoll, cofondatrice de Doado

Réécouter I'émission
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Doado, « mal de dos, mal du siecle » !

Qui ? Doado

Quoi ? Une applicalion dolée dune
intelligence arlificielle, concue par des
kinésithérapeules el validée par des

meédecins, qui permel de luller conlre le mal

de dos el les troubles musculosquelelliques

Les cing cofondateurs de Doado, crédits : Doado (T M S)

Alors que, selon Ameli, les TMS sonl responsables de 87 % des maladies professionnelles el
représentent alors 2 milliards d’euros de perle pour les enlreprises en France, Doado s'impose
comme loulil qu’il vous faul pour mieux vivre avee des problemes dorsaux el prendre soin de volre

dos. Entrelien avec Hadia Ripoll, directrice générale el cofondaltrice de T'application.

« On n’est pas la pour remplacer le sport. Mais pour de I’activité physique ciblée. Et parce
qu’on sait que 7 minutes de micro-exercice par jour permettent déja de diminuer a minima de
17 a 18 % les TSM », Hadia Ripoll. directrice générale et cofondatrice de Doado.

Lire l'article



https://www.ecoreseau.fr/actualites/focus-entreprise/104019-doado-2024-04-09-104019
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Comment est née I’application Doado ?

C'esl par I'associalion de cing colondaleurs que Doado a vu le jour. Ainsi I'équipe est composée de :
deux ingénieurs, deux kinés qui travaillent dans le premier centre de chirurgie du dos en France (le
CAD, ndlr) el moi-méme, qui me concentre davanlage sur la parlie markeling, le commercial el la
communicalion. Nous sommes donc Lrés complémenlaires el accompagnés d'un  comilé

scienlifique de 14 prolessionnels de sanlé.

Lappli Doado esl née en [évrier 2022. Apreés, comme nombre de starl-up, nous avons commencé a
lravailler la nuil, les week-ends, méme avanl. Mais l'idée esl vraimenl née au cours de la crise
sanilaire covid-1g. Pour la pelile hisloire, 'ingénieur de I'équipe a eu mal au dos. 11 a appelé le kiné
en demandant des conseils a distance. Ce qui I'a dailleurs aidé. Moi, jai va ¢a de loin en me disant :
« Iy aun true a faire ! » Rappelons que le mal de dos, ca reste le mal du siecle. Ca Louche 80 % de la

population & un moment de sa vie (source : Ameli).

Donge, il y a un vrai sujel la-dessus. Sans compler le ras-le-bol de nolre ¢quipe médicale de voir
arriver des gens a 'hopilal beaucoup trop lard el qui avail d'ailleurs expérimenté nombres d’idées
saugrenues qu'ils avaienl trouvées sur Inlernel. En découle ainsi celle envie de créer un oulil avec

un vrai discours meédical facile d’acces a loules el Lous.

Concretement, comment ca fonctionne ?

Cesl Lres simple. On [¢élécharge Tapplicalion. Ensuile, il [aul répondre a un cerlain nombre de
queslions el de lests physiques. Tous les queslionnaires sont dailleurs validés par nolre comilé
scienlifique ainsi que par la Haule Aulorilé de Santé. A Tissue de ce queslionnaire, deux cas de

[igure se présentent.

Soil I'lA détecte que celle personne a d’abord besoin de voir un médecin avanl de [aire quoi que ce
soil. Dans ce cas, l'applicalion va T'orienter vers un parcours de soins. A ce moment-la, donc, la
personne va arriver sur un bilan. Elle y aura ainsi acces au formal PDF el pourra le donner a son
médecin le jour de la consullation pour lui [aire gagner du lemps. Par la suile, la personne aura
acces a des vidéos qui lui expliqueront pourquoi c'est important d’aller voir un médecin ou un kiné.

Le bul est de rassurer mais aussi d’expliquer pour mieux comprendre les pathologies.

Dans le second cas de [ligure : la personne na pas besoin de se rendre chez un médecin. Cesl ce qui
est drailleurs la plupart du temps le cas. A ce momenl-1a, Tutilisaleur arrive sur un calalogue de
vidéos personnalisé. 11 a alors acces 4 un programme principal el daulres programmes
recommandés qui vonl élre adaplés a son mélier, a son sporl, el a ses problémaliques comme le

sommeil, le stress ou encore la nulrition. Brel, toul ce qui peul avoir un impacl sur le dos el les TMS

Lire l'article



https://www.ecoreseau.fr/actualites/focus-entreprise/104019-doado-2024-04-09-104019
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BUSINESS

Les vidéos a disposilion sonl présentées par des kinés el des médecins experls du domaine.
Chacune dure entre 5 el 1o minutes maximum. C'esl done tres simple a incorporer a son quolidien.
Ainsi, avee de T'ergonomie, du renforcement musculaire, des échaullements, des élirements el de la

connaissance, vous pouvez quolidiennement prendre soin de volre dos.

Crédit : Doado

Quels sont les tarifs d’abonnement ?

Aujourd’hui, nous sommes présenls sur Llous les stores : Apple comme Android. Ainsi des volre
inscriplion, vous avez sepl jours pour bénéficier d'un essai graluil. En paralléle, loul ce qui concerne
l'orientalion dans le parcours de soins esl graluil. Parce qu'il n'y a rien de plus imporlant que les
soins. Apres les 7 jours, vous avez soil un abonnement mensuel a 9 euros par mois ou bien a I'année

pour 59 euros.

Au-dela de loul cela, nous avons aussi développé une parlie b lo b avec des enlreprises, des
assurances. Celles-ci vont directement offrir el done prendre en charge F'abonnemenlt pour leurs
salari¢s. Ainsi en dessous de 300 abonnements le prix est [ix¢é a 4 euros par mois pour chaque

employé. El au-dela, de 300, nous sommes a 3 euros par mois par salari¢ ou adhérent.

Lire l'article
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Doado en quelques chiffres, ca donne quoi ?

Celle année, sur Tapplicalion, nous sommes a plus de 1 ooo vidéos el plus de 50 000
Léléchargements. Nous sommes aussi a disposilion des salariés de huil hopilaux el égalemenl ceux
d'une entreprise de logislique. De nombreuses entreprises donl Taclivilé esl sédenlaire ulilisenl

également lapplication au quolidien.

Quelles sont vos perspectives d’évolution ?

Nous enrichissons nolre calalogue de nouveaux programmes. COl¢ inlelligence arlilicielle, nous
allons enrichir notre offre avec un vérilable assislanl conversalionnel au sein de Doado pour
accompagner encore mieux l'utilisateur dans ses questions. EL lui donner des [eedbacks encore plus
perlinents. Le bul est d’avoir vraimenl I'impression d'avoir un kiné dans la poche. Le lemps de toul

préparer, ce sera surement sur le marché pour 2025.
A courl lerme, Tappli enlend s'inlernalionaliser. Cestl dans celle perspeclive que je pars

prochainemenl au Canada, pour un mois. Avec en léle de se déployer sur le marché nord-américain

€ 2025.

Lire l'article
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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ET PREVENTION : UNE ALLIANCE A
CREUSER... SOUS RESERVE D’UNE UTILISATION POSSIBLE DES
DONNEES

J)

« DEVENUE INDISPEN.Q‘ABLE NOTAMMENT DANS
L'INDUSTRIE, L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE SE
DEVELOPPE EGALEMENT DANS LE MONDE DE LA

Lire l'article
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Marie-Laure Dreyfuss
Déléguée générale du Centre Technique des
Institutions de Prévoyance

L'intelligence artificielle (I1A) s’est insérée dans nos vies de multiples facons dont nous
n’avons pas toujours conscience. Alors, pourquoi ne pas la considérer comme un
véritable outil pour — enfin — réaliser le virage préventif indispensable pour le bien-étre de
chacun et la pérennité de notre systéeme de protection sociale ?

Le premier sommet international sur l'intelligence artificielle s’est déroulé en novembre
dernier, a Bletchey Park au Royaume-Uni. Il faut peut-étre y voir une symbolique. C’est,
en effet, dans ce manoir, que le mathématicien britannique Alan Turing avait décrypté le
code de sécurité employé par I'armée allemande avec les conséquences que I'on connait
sur la Seconde Guerre mondiale et sur I'informatique moderne. Et, c’est
vraisemblablement Alan Turing qui crée le concept d’intelligence artificielle en évoquant
son intention de donner aux machines la capacité d’intelligence, avec notamment ce que
I'on a appelé ensuite le test de Turing, qui permet d’identifier la capacité d’'une machine a
tenir une conversation humaine, plus ou moins parfaite.

Depuis, cette intelligence artificielle, portée par le développement conjugué des
mathématiques et de I'informatique, a connu un développement exponentiel. Aujourd’hui,
les modélisations mathématiques et algorithmiques permettent des calculs puissants et
fortement connectés constituant ainsi des réseaux de neurones artificiels inspirés par le
systéme nerveux biologique.

Devenue indispensable notamment dans l'industrie, I'intelligence artificielle se développe
également dans le monde de la santé. D’ores et déja, les professionnels de santé utilisent
régulierement des outils qui font appel a cette technologie, par exemple pour interpréter
de facon précise des scanners ou pour affiner un diagnostic en cumulant des données
parcellaires. Il existe également des applications capables de calculer la prédisposition
d’une personne a tel ou tel risque en santé. Citons, par exemple, le dispositif créeé par la
startup Huvy' qui permet, a partir de la simple photo d’un grain de beauté, d’effectuer un
prédiagnostic d’un éventuel mélanome ; ou encore le projet PsyCare en développement a
I"'université de Paris dont I'objet est d’arriver a une détection précoce de la psychose afin
d’organiser la meilleure prise en charge trés en amont du risque. L'intelligence artificielle
semble donc devoir, presque naturellement, devenir un outil de la prévention en santé. A
une condition : celle d’accéder a un nombre de données suffisamment important.

Lire l'article
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LINTELLIGENCE ARTIFICIELLE N’EST RIEN SANS LA DONNEE

Lintelligence artificielle doit en effet son succés a sa capacité a engranger, trier, organiser
et traiter des quantités massives de données. La donnée est, en quelque sorte, la source
d’énergie indispensable a I'intelligence artificielle. Cela s’applique a tous les types
d’intelligences artificielles, qu’il s’agisse de celles employées a traiter des données ou de
celles capables d’apprendre de maniére autonome. Dans tous les cas, il y a une masse
critique de données a atteindre pour que I'intelligence artificielle puisse faire fonctionner
son algorithme. Contrairement a I’humain qui est accoutumé a prendre ses décisions
avec peu de données, l'intelligence artificielle ne sait pas faire sans. Et lorsqu’elle essaye
malgre tout, il lui arrive de faillir. C’est le cas de ChatGPT dont les erreurs ont alimenté la
chronique et relanceé le débat sur les sources des données. C’est en effet un des enjeux
de l'utilisation de I'intelligence artificielle : d’ou viennent les données utilisées ? Et ce
n’est pas le seul, bien d’autres questions se posent : Comment sont-elles traitées ?
Comment sont-elles sécurisées ? Quel risque y a-t-il qu’elles soient altérées ? En plus de
la nécessité d’assurer une qualité absolue de I'information confiée a I'intelligence
artificielle, il est fondamental d’interroger I'usage qu’on en fait. En particulier en matiére
de santé humaine. Est-il acceptable que les données de santé de I'individu soient
exploitées par l'intelligence artificielle ? Comment étre certain que la donnée ne sera
utilisée que pour un seul usage ? On le voit bien, ce n’est pas tant l'intelligence artificielle
le probleme que la donnée et son exploitation.

C’est pourquoi, I'Europe s’est emparée du sujet, avec le RGPD (Réglement général sur la
protection des données) d’abord et I'lA Act ensuite. Ce dernier, voté par le Parlement
européen en juin, et toujours en cours de négociation entre Etats, pose les limites a ce
que peuvent faire les intelligences artificielles a partir des données.

Ce cadre protecteur permet par ailleurs le partage élargi des informations, raison pour
laquelle I’Etat francais s’est engagé dans 'ouverture des données publiques depuis
plusieurs années. Bien qu’il mette a disposition du plus grand nombre un certain nombre
de données de santé, il se refuse toutefois a ouvrir I'accés des complémentaires sante
aux données assurantielles qui pourraient améliorer la couverture des Francais. Or, cet
acces est indispensable pour que, exploitées par des outils d’intelligence artificielle, elles
nous permettent de calculer au mieux le risque, de I'anticiper si possible et de réduire le
cout global pour notre systéme de protection sociale. Car, comme chacun sait, la
prévention, en évitant certaines maladies, contribue d’abord a ralentir 'augmentation des
frais de santé supportés par la Sécurité sociale avant de bénéficier aux équilibres des
complémentaires santée.
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LES INSTITUTIONS DE PREVOYANCE PLEINEMENT ENGAGEES DANS LA PREVENTION VIA
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Sans attendre d’avoir acces aux données publiques, les institutions de prévoyance ont
investi le champ de l'intelligence artificielle en prévention santé. Ainsi, ProBTP a crée
avec ses partenaires du secteur du batiment et des travaux publics un accélérateur
nommeé « Santé-Prévention dans le BTP » pour accompagner le développement de start-
up dans ce domaine. Lors de la derniére phase de sélection, le groupe de protection
sociale du batiment et travaux publics et de la construction a notamment choisi Doado,
une entreprise qui utilise la vidéo couplée a l'intelligence artificielle pour prendre en
charge les troubles musculo-squelettiques (TMS) en prévention. De la méme manieére, le
groupe APICIL vient de signer un partenariat avec Prédilife, start-up spécialisée dans les
tests predictifs. Grace a ce dispositif, toutes les femmes agées de 40 a 49 ans et
couvertes par un contrat collectif d’APICIL pourront bénéficier d’'un remboursement
intégral d’un bilan de prédiction de cancer du sein utilisant 'intelligence artificielle. Quant
au groupe Malakoff Humanis, également habitué a travailler avec les start-up, il soutient
Semeia qui développe un outil de médecine prédictive d’aide au diagnostic.

’ambition de ces différentes initiatives est ainsi d’explorer les possibilités de
I'intelligence artificielle dans le champ de la prévention, non seulement dans le cadre de
I'exercice professionnel — les TMS — mais aussi dans la vie quotidienne — le cancer du
sein — ou en apportant des outils aux professionnels de santé. L’objectif est aussi
d’acqueérir un savoir-faire sur ces technologies et leur fonctionnement pour pouvoir les
déployer aupres des publics de I'entreprise auxquels les institutions de prévoyance sont
deédiées. Et peut-étre aussi, pourquoi pas, partager leurs connaissances avec les
pouvoirs publics, afin de construire ensemble des solutions pérennes pour le plus grand
nombre.
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